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Tattiarnaqtuq 10mi, Havagviat Munaqhiliqijitkut apirijait Nunavunmiut katiqatiginiatait 
inuit tamaini nunarjuami ilitaridjutikhanik Nunarjuami Ihumamitigut Inuuhiritiarnikkut 
Ublua. 
 
Nunaryuami Ihumamitigut Inuuhiritiarnikkut Ublua puiguqtailitikhaqqut ihumamitigut 
inuuhiritiarnikkut aktuutauvaktuq tamaptingnut, pidjutauyuittut humi inuuhimayakhaqqut, 
inuuhiqqullu. Puiguqtailitikhaqqut uvaptingnik munarittiaqpaktukhauyugut ilaptingniklu 
inungnik tamainiklu. Inuit kituliqaak akuktauhimaaqpakhimayut ayungnautigiyainik 
ihumamigun inuuhirinikkutlu kitumiliqaak inuuhiani akhurnaqturlu ilihimayaangat taima 
inuit kituliqaak allatqiinik aulavikhaqaqtun.  
 
COVID-19 Qalagjuarniq aanniaryuagut aulatiluni, kinguliuyut tatqikhiutingit 
aulatitivakhimayuq allatqiinik atuqtakharnik, taima ilihaihimaaqtitiluta akhurnaqtunik 
katitirutikharnik.  
 
Aulahimaanginaqtugut ikayuutikharnik tamaptingnin aulatitiyaangat ayungnairutikharnik 
nunalaaptingnun. Havaqatigiigupta, havagiaqaqtugut ilagiyaptingnun atuqtakharnik 
ikayuutikharnik ihumarlunikkut inuuhiriyaptingnun inuuhirinikkutlu.  Hunavaluit 
havagiaqaqtugut ilauyut ukuat: 
 

• pittiarlutit inungnut aallanut puiguqtailutitlu amigaittut inuit ajuqhautiqaqtut 
takulimaitaptingnik. 

• naallagiaqaqtutin inungmik uqarumakpata. 
• nutaanik ihumaliurahuarlutit uqarijainnik inukluguhukhimaittumik 

ihuiguhukhimaittumiklu ikayuutikharnik allanun inungnun. 
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Tuhagakhani 

• najugakhaliurlutit inungnik qayangnairutikharnik, pittiarlugillu, tuhaalugillu 
uqautigijainnik. 

• atuqhimaaqulugit inuit tamangnik ihaktukharnik ayungnautiqaqtilunik 
itqaumalutinlu kanngunaituq qinigiangani ikayuktikharnik. 
 

Ilihimaguvit kinamikliqaak ajuqhautiqaqtumik ikajuqtikhailliuqtumikluuniit, uqarvigilugit 
ilannatit, ilangniklu, uqaudjimik, Inirnikhamikluuniit. Akiittuq, hiamitirnaittumik 
ihumaliqinirmut imaalu ipiralailaqidjutit kajuutikhat hailijut nunalaani munaqhitkunnit. 
 
Atirnik uqaqhimaittumik ikajuqhiqtauvikhaq, uqarvilugu:  

• Nunavut Kamatsiaqtut Ikajuqtit hivajautaa akiitukkut uvani 1-800-265-3333 
unaluuniit 

•  867-979-3333 (hailijut 24-nik ikaakninik ubluq tamaat) 
• Ayuqhaqpiaktunut Ikayuqtauvikhat Kanadami – qaritauyakkut titiraqatiqarlutit 

uqarvikharnik www.crisisservicescanada.ca, hivayarlutit, uvaluuniit tiguumiarnut 
titirarvigilugu hivyautanut 1-833-456-4566. 

• Nutaqqat Ikayuqtiit Hivayautaa 1-800-668-6868, hivayautikkut titiraqlugu ‘TALK’ 
hamunga 686868, uqarvigiluginluuniin uvani www.kidshelpphone.ca.  

 
Ilvitluuniit ilihimaguvit atlamik ayukhautiqaqtumik, uqagvigilugit Pallihimatkut, agitigilugu 
nunalaani munarhitkunun aanniarvingmunluuniit qilaminuaq. 
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